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Einige Wochen spéater stand die Amme Jeanne Bugsgnam Henkelkorb in der Hand vor
der Pforte des Klosters von Saint-Merri und sageenddffnenden Pater Terrier, einem etwa
funfzigjahrigen kahlkdpfigen, leicht nach Essigchenden Monch ,Da!* und stellte den
Henkelkorb auf die Schwelle.

.Was ist das?" sagte Terrier und beugte sich Gbendorb und schnupperte daran, denn er
vermutete Essbares.

.Der Bastard der Kindermdrderin aus der Rue aux $ér

Der Pater kramte mit dem Finger im Henkelkorb herioms er das Gesicht des schlafenden
Sauglings freigelegt hatte.

»,Gut schaut er aus. Rosig und wohlgenahrt.”

»Weil er sich an mir vollgefressen hat. ... Abemdaist jetzt Schluss. Jetzt konnt ihr ihn selber
weiter futtern...”

Pater Terrier war ein gemutlicher Mann... Er wingghdass diese Person ihren Henkelkorb
nahme und nach Hause ginge und ihn in Ruhe lieBéhren Sauglingsproblemen. Langsam
richtete er sich auf und sog mit einem Atemzug et von Milch und kasiger Schafswolle
ein, den die Amme verstromte. Es war ein angeneDunkr

»Ich verstehe nicht was du willst. Ich verstehekligh nicht, worauf du hinauswillst. Ich kann
mir nur vorstellen, dass es diesem Saugling durshaicht schaden wirde, wenn er noch
geraume Zeit an deinen Bristen lage."...

.- Wer weil3, ob es mit anderer Milch so gedeiht wmit deiner. Er ist den Duft deiner Brust
gewohnt, musst du wissen, und den Schlag deineehef ...

.Nein“ sagte die Amme...

»Ich will den Bastard aus dem Haus haben.*

~Aber warum denn, liebe Frau?* sagte Terrier unddierte wieder im Henkelkorb herum.”...
.Er riecht Gberhaupt nicht, sagte die Amme...

Patrick Suskind, Das Parfum, Diogenes, Kapitelette31/14
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1. Einfhrung

In meiner Ausbildung zur Kinderkrankenschwesterehaith gelernt wie man einen Saugling
richtig badet. Es war Ublich, dem Badewasser einen ,PAlesgdz” beizufligen und die Haare
des Kindes mit Shampoo zu waschen. Nach dem Badetew die Kinder unter den Armen

und in den Leisten eingedlt. Danach wurde der Kionpie Creme oder Lotion eingerieben und
der Windelbereich mit Paste abgedeckt. Eine fetsic¢htscreme beendete die Korperpflege.
Das Kind duftete wunderbar nach Penaten oder Bihduer beidem.

Im Mérz 1993 bekam ich mein erstes Kind. Sophidgedefso herrlich nach sich selber. Unter
allen anderen Kindern hatte ich sie ,erriechen“r@m In den ersten Tagen habe ich sie sehr
ungern aus meinen Handen gegebBer Duft dieses Babys machte mich unglaublich
glucklich. Nachdem ,Fremde* sie auf dem Arm hattesmnte ich das riechen. Weil ich diesen
fremden Geruch als sehr stérend empfand, schrgiftditmanchmal solange an meinem Kind,
bis er verschwunden war.

Bis heute beschnuppere ich meine Kinder, wenn ielkigsse, beim Umarmen, wenn sie von
der Schule oder vom Spielen nach Hause kommenkapih ich ,erriechen* wo sie waren.
Wenn mir ihr Geruch zu fremd wird, schicke ich neekinder unter die Dusche. Aul3erdem
bin ich in der Lage zu erriechen, ob meine Kindank werden.

Das Stillen empfand ich als wunderbare Gelegenheinhe Kinder zubeschnuppernks ist
erwiesen, dass Liebe viel damit zu tun hat, ob jearanden riechen kann. Stillen ermdglicht
es Mutter und Kind sich so nahe zu sein, dasscheischen kdnnerDie Mutter und ihr Baby
konnen sich durch die Nase lieben lernen.

Seit 1991 arbeite ich in einem S&auglingszimmer, bleo auch dafur zustandig, dass
Neugeborene gewaschen oder gebadet werden. Unsan Teschrankt sich bei der
Neugeborenenpflege auf wenige Pflegeprodukte. Lestied manche dieser Produkte stark
parfumiert. Viele Miutter, die gewaschene und eingete Kinder von uns
Kinderkrankenschwestern entgegennehmen, freuen wiehn die Kinder ,so gut® riechen,
manche mogen es nicht.

Aber erschweren diese zusatzlichen kunstlichen ¢berinicht die Orientierung fur das
Neugeborene? Und ist der Eigengeruch des Kindd#igiftir die Mutter?

Wie wichtig ist es besonders in der ersten ZeitMetter-Kind-Beziehung, nach sich selbst zu
riechen, um sich kennen und lieben zu lernen?

Ist der Geruchsinn Uberhaupt noch wichtig fir uashunftgesteuerte Menschen?

Zu diesen Fragen mochte ich Untersuchungen zusatragen. Auf3erdem moéchte ich
Erfahrungsberichte von Eltern beschreiben.
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2. Physiologie des Riechens

Menschen nehmen Gertiche mithilfe von auf3erst entifiren Riechzellen in einem kleinen

Bereich der Nasenschleimhaut wahr, der unterhallSgebbeinplatte in beiden Nasenhdhlen
zu finden ist.
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Der Mensch besitzt ungefahr 10 Millionen dieser dReellen. Sie bilden sich aus den
Basalzellen der Riechschleimhaut (Riechepithelp Bellkdrper(Soma, s)einer Riechzelle
bilden zur einen Seite hin, Uber einen Nervenftet@endrit, d) Riechhéarcher{senorische
Zilien, c) aus, an denen sich Rezeptoren fir Gerliche befidddrder anderen Seite befinden
sich die Nervenfaserffxone, a)des I. Hirnnervs (Nervus olfactorius).

Riechzelle (1)

.
B/
C //{/7/ };}‘

/,

Gelangen gasformige, riechende Stoffe mit der Atéimih die Nase, zu den Rezeptoren der
Riechzellen, wandeln diese die Information lUber chemische Zusammensetzung und die
Intensitat des Geruchs in elektrische Signale uaduich I6sen sie in der Nervenzelle eine
Erregung aus, die Uber die Nervenfasern weiteem Riechkolben geleitet wird. Dort werden
die Nervensignale auf weitere Nervenzellen Ubeenagdie die Erregung zum Riechhirn
weiterleiten. Ankommende Signale werden hier enisselt und ein Geruch vermittelt.

Dem Menschen ist es moglich bis zu 10 000 verseheedufte zu unterscheiden. Um die
Empfindung »Es riecht nach etwas« hervorzurufenigen beispielsweise nur 4mg
Methylmerkaptan (Knoblauchgeruch) in hundert Mitiem Kubikmetern Luft (eine Halle von
einem Quadratkilometer Grundflache und hundert Metédhe).

Prof. Dr. Christoph von Campenhausen, Mdfhz

Das Riechhirn befindet sich im limbischen SystemeeFunktionseinheit des Gehirns, dem
die Verarbeitung von Emotionen und die Entstehumg Wrieben zugeschrieben werden.

Diese stammesgeschichtlich alteste Hirnregionast dentrum des Unbewussten und kann in
sekundenschnelle eine psychische und auch megsiysische Reaktion ausloséh

Kein anderer Sinn geht so direkt in unser Gehienagier ins limbische System, wie das
Riechen. Geriiche kdnnen also oft heftige Emotioned ganze Geflhlswelten in uns
erzeugen, sogar dann, wenn uns der auslésender@gunicht bewusst ist)

Arthur Schoppenhauer definierte den Geruchssinndais Sinn der Erinnerung, weil er
unmittelbarer als irgend etwas anderes den spehiés Eindruck eines Vorgangs oder einer
Umgebung selbst aus der fernsten Vergangenhetwniskruft.”
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»Nichts ist so mit Erinnerung verbunden wie Gertudhgr sind Riechtiere: Da ist ein Reiz, der
Geruch, (Lll,l)nd diese Erregung fihrt zu einem Bild iehi@. Jeder Duft macht ein anderes
Muster.”

Zusammen mit dem Geschmackssinn wird der Geruahsaucth als ,chemischer Sinn*
bezeichnet, denn bei beiden Sinnen werden Infoomati Uber chemische Substanzen
weitergeleitet.

Vor Urzeiten war das Meer der Tragerstoff dieselbstanzen. Nachdem die Lebewesen das
Land eroberten, wurde die Luft zum Ubermittler dBuftmolekiile. Der Geruchssinn
ermoglichte es Gefahr, Beute, Rivalen oder Sexuaeawahrzunehmen. Damit wurde das
Riechen wichtig zum Uberleben.

Der Geruchssinn arbeitet eng mit dem Geschmacksamiisammen. Sie sind haufig nicht
eindeutig voneinander zu trennen. Die Nase istRdértner des Mundes. Sie kann oft giftige
oder verdorbene Speisen erkennen. 90 % der Simae8eke beim Essen stammen aus der
Nase, nicht von der Zung®

Wenn wir einen Schnupfen haben schmeckt uns urssenEnicht richtig. Ohne Geruchssinn
ist es sogar oft unmdglich zu erkennen was wirre$3e

Im Rahmen eines Angebotes der Grundschule in Allen(Lumda) leitete ich einen Kurs
-Experimentieren fir Kinder“. Ein Experiment, dash mit 16 Grundschulern gemacht habe,
zeigte deutlich wie schwierig es ist, ohne Geruicimssu ,schmecken*.

Mit verbundenen Augen und zugehaltener Nase sotlterKinder im Alter von 6-8 Jahren
versuchen Apfel, Kartoffel und Karotte zu unteesden. Da alle drei Lebensmittel passiert
waren, also die gleiche Konsistenz hatten, gelangu einem Kind, alle drei Lebensmittel
richtig zu bestimmen.

3. Liebe geht durch die Nase

3.1. Pheromone

Pheromone sind hochwirksame Botenstoffe, die vobelesen nach Auflien abgegeben
werden. Sie wirken in kleinsten Konzentrationen Alghrnehmung, Gefihle, Verhalten und
sogar auf den Stoffwechsel anderer Individuen ticlgen Art. Das Wort Pheromon setzt sich
aus den griechischen Verben pherein gubertragecmhormon (erregen) zusammen. Sie haben
oft sogar verhaltenslenkende FunktiGH®

Dass Tiere in der Lage sind Gefiuhle Gber den Gssion zu erkennen zweifelt niemand mehr
an. Hunden wird nachsagt, dass sie immer wiedelMéieschen erkennen, die Angst vor Ihnen
haben. Aber auch Menschen sind in der Lage Gefzihlerriechen. Das konnte ein Versuch
zeigen, bei dem Probanden anhand von Einlagenindoer Achselhdhle getragen wurden,
g)rkennen konnten, ob diese bei einem traurigen loeleeinem lustigen Film benutzt wurden.
Zur Wahrnehmung von Pheromonsignalen dient, unapharvom Riechepithel, das
vomeronasale Organ (VNO), auch Jacobson Organ gendas aus einer Ansammliung von
Nerverzellen und Rezeptoren besteht, die sich halierder Nasenscheidewand, direkt hinter
den Nasenléchern befindet. Das Pheromonsignal imirRiechkolben vorverarbeitet, bevor es
im limbischen System mit den Bereichen verschaltiet, die fir das Sozialverhalten eine
wichtige Rolle spieler®
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Die Existenz des VNO beim Erwachsenen wurde |dregtritten. Erst 1991 wurde bestatigt,
dass das VNO sich in der unteren Nasenscheidewefitaibt.®®

VVomeronasales
Organ

Heute gilt das VNO als weitaus sensibler als dieseNe&Schon nach einer zehntausendstel
Sekunde vermag das VNO eine Pheromon-Menge ab Bfgm@mm zu registrieren (30
Millionstel Teile eines Milliardstel Milligramms) nd meldet den wahrgenommenen Reiz
unmittelbar an das Gehirf?

Laut dem amerikanischen Anatomen David Berlinendotas Kissen zurfEinfangen” von
Pheromonen, die wir Uber unsere Haut ausdinst&esonders viele davon werden in den
Nasenfligeln freigesetztDie Nasolabialfurche, zwischen Nase und Oberlip, ein
Sammelpunkt von Pheromonen. Genau dort kann man Bgissen ,abchecken" ob die
Chemie stimmt®

Dicke Kleidung, Schnupfen und hé&ufiges Duschen imdem den Anteil der Pheromone im
Korpergeruch des Menschen. Durch das Deodorierem wer Eigengeruch minimiert, die
Identifikation des Anderen durch ein pheromonld3eftkostiim behinderf)

3.2. Partnerwahl

Die Wiener Verhaltensforscherin Astrid Jutte erdadass abhangig von Alter, Geschlecht,
Hautflora und genetischer Ausstattung jeder eimaremwechselbaren Geruch besitzt, der sich
je nach Stimmung, Ernahrung und Gesundheitszustandndert, aber vor allem an den
Hormonspiegel gekoppelt ist.

Der individuelle Korpergeruch spielt in unserem @uomsnenleben eine wichtige regulierende,
fur das erotisch-sexuelle Zusammensein sogar ZenRalle. Hier, in der intimen Néhe der
zumeist entblo3ten Korper, entfalten die Duftstoffiee intensivste Wirkung. Verstarkend
kommt hinzu, dass infolge des sexuellen Erregustmzdes die Duftdriisen besonders viel von
ihrem Sekret abgebef?)

Neuere Forschungsergebnisse lassen vermuten, dasgenF den typisch mannlichen
Geruchsstoff Androstenon nur in der Zeit um ihrespRing anziehend finden, das heil3t, dass
sie in diesem Zeitraum eher bereit sind, sich enkdirperliche Nahe eines Mannes zu begeben.
AulRerdem wies Astrid Jutte die Wirkungen der Kopellhach. Sie beschrieb, dass Manner an
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weiblichen Geruchsstoffen, insbesondere den Koenliraus dem Scheidensekret, die
Empfangnisfahigkeit der Frau zwar nicht bewussteehen kdnnen, doch ausgerechnet in
diesem Zeitraum steigt ihr Testosteronspiegel ush 180 Prozent. Das wiederum erhoht die
Bereitschaft zum Sexualverkehr. Kopuline beein#msg/ahrnehmung und das Verhalten, sind
also Pheromone.

i

Der Wirkung von
Korperduften kdbnnen wir uns
nicht entziehen, weil wir ihren
Erotik-Effekt gar nicht
bewusst wahrnehmen®?

Mit freundlicher Genehmigung
von Wolfgang Spies

Der Mensch orientiert sich zwar nicht anhand vonriigeen, wie ein Hund. Aber unser
Geruchssinn scheint deutlich 6fter an Entscheidarggteiligt zu sein, als uns bewusst wird.
Gerade wenn es um Gefiihle geht folgt auch der Nhemsist seiner Nas&®

Unser spezifischer Geruch wird hauptséachlich in dpokrinen Duftdrisen produziert. Diese
speziellen Duftorgane unseres Korpers befinden gahallem in der Achselhéhle, in der
Genital- und Analgegend und im Warzenvorhof dersBridn diesen Stellen, mit Ausnahme
der weiblichen Brust, krduseln sich meist viele tdaaelbst wenn das Haupthaar glatt ist. Uber
die dadurch stark vergro3erte Oberflache kdnnemdfestoffe besser in die Luft und damit zu
anderen Individuen gelangen. Somit sind hochst sddi@inlich gerade diese Stellen in der
Menschheitsentwicklung behaart geblied@nvarmen kann diese Behaarung wohl kaum.

Oft genug fragen wir uns selbst: "Warum lasst uiese Mensch - bei aller Sympathie - vollig
kalt, jener aber entflammen?" Das Gesicht errotlets Herz beginnt zu rasen, Leidenschaft
erwacht, eine unsichtbare Macht verdreht den Kd#, klaren Gedanken schwinden. Dieses
plétzlich hereinbrechende Chaos folgt einer plalerolOrdnung. Auch wenn sich individuelle
Gefihle nicht auf eine Formel reduzieren lasserrbergien sich dahinter biochemische
Prozesse, die alle Menschen miteinander teffén

Fest steht, dass der nachgeschaltete Verstand gegain das im limbischen System geféllte
Urteil ankommt, wir kdnnen jemanden riechen od@mehicht.*?

Man kann also davon ausgehen, dass die naturliglaeitgertiche eines gesunden Menschen,
der sich regelmafig wascht und seine Wasche wechsblewusst einen guten Eindruck auf
das andere Geschlecht machen.

3.3. Gesunde Nachkommen

Alle Saugetiere besitzen einen bestimmten Genkompgier Immunfunktionen steuert. Er wird
MHC (Major-Histocompatibilitats-Komplex) genanntid3er Genkomplex bildet ein Protein,
das HLA (humanes Leukozyten Antigedie Oberflache aller Kérperzellen eines Menschen
ist mit dem gleichen HLA markiert. Es unterscheidath von dem HLA aller anderen
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Menschen. Das HLA unterstitzt das Immunsystem b&rkennen von fremden und
korpereigenen Zellen.

Der MHC(HLA) hat in der Transplantationsmedizin [§eo Bedeutung, denn Spender und
Empfanger eines Organs mussen einen moglichstcileniMHC(HLA) haben, damit es zu
keiner Abstol3ungsreaktion kommt. Umso &hnlicher 8®HC(HLA) von Spender und
Empfanger ist, umso geringer ist die Gefahr einestél3ungsreaktion.

Die Vielfalt der Erreger, der wir ausgesetzt simécht es notwendig, ein breites Spektrum der
Immunfunktionen zur Verfiugung zu haben. Deshalb ureder MHC(HLA), der fur unsere
Infektabwehr zustandig ist, so viele Variation€n

Interessanterweise bestimmen die Gene, die fulndasinsystem des Kdrpers verantwortlich
sind, auch unseren Pheromoncocktail und somit engadividuellen Kérperduff

Denn,wenn diese HLA-Eiweil3e zerfallen, werden sie Udet Schweil? freigesetzt und kbnnen
gerochen werden. Das Riechen erlaubt somit einedBétzung des Genbestandes und damit
auch der Grundbausteine des Immunsystef3.“

Saugetiere, auch wir Menschen, bevorzugen Padieginen moéglichst anderen MHC(HLA)
bzw. Geruch haben als sie selb®.Das macht entwicklungsgeschichtlich gesehen Sienn

es ermoglicht uns unseren Kindern ein vielfaltimunsystem mitzugeben. Das senkt das
Risiko Krankheiten zu vererben und schitzt aul3endaninzucht.

Genetische Codes des anderen Geschlechts kdnnen @eruch erkannt werden. Nur bei
Codes, die eine Fortpflanzung wahrscheinlich machenst das andere Geschlecht sexuell
anziehend.

Ubrigens: Frauen, die mit der Pille verhiiten, fah&ch eher zu dem Duft der Manner mit
ahnlichem MHC/HLA-Duft hingezogen. lhr Korper bekordurch die zugefiihrten Ostrogene
eine Schwangerschaft vorgetauscht. SchwangererFtanceFrauen, die mit der Pille verhiiten,
ziehen einen ,Familienduft* vor. Vermutlich, weiich ihr Organismus auf die Versorgung
ihres Kindes einstellt. Die Pille kdnnte also diel@gisch kliigste Wahl verhindern: einen
Partner, dessen Immunprofil das eigene erg&izt.

4. Die Sinneswahrnehmungen des
Mutter-Kind-Paares

Nach anstrengender Geburt und in einer Umgebumgdein Bedurfnissen des Mutter-Kind-
Paares angepasst ist, findet das Neugeborene lEhlimstande wie im geschitzten Uterus
seiner Mutter vor. Den Herzschlag, die Stimme undrwé der Mutter konnte es dort schon
wahrnehmen. Ihren Geschmack und den Geruch kamnee®r erkennen, denn Brustwarzen
haben einen ahnlichen Geschmack und Duft wie Frasger.

Das Neugeborene und seine Mutter lernen sich Uver $inne kennen. Sie begreifen,
beschnuppern und erkennen sich. Sie lernen sicheban. Diese sinnlichen Erfahrungen
wirken festigend auf die Verbundenheit von Mutted ind.

Die Eindricke nach der Geburt geben dem Kind eiRahmen, in dem es sich sicher,
geborgen und geliebt, also wie ,zu Hause" fuhlt.utdantakt, Blickkontakt, Geruch und

Geschmack sind die ersten postpartalen emotiorfatEahrungen von Mutter und Kind und

sind daher "pragend” fir alle weiteren emotiondefahrungen. Die Mutter-Kind-Beziehung

m)rd das biologische und gefiihismafRlige 'Modell’ &lle zukinftigen Beziehungen darstellen.
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Kennzeichnend fiur Pragungsvorgange ist, dass sierhalb bestimmter sensibler Phasen
stattfinden, die genetisch bedingt sind. Der Zaittain dem diese Zeitfenster gedffnet bleiben,
wird von verschiedenen Umweltfaktoren bestimffit.

Eine gefuhlsmafig und korperlich gesunde Mutterdvaich zu ihrem S&ugling hingezogen
fuhlen — sie wird eine korperliche Sehnsucht danbahen, ihren Saugling zu riechen, zu
knuddeln, zu schaukelnGu-gud' zu machen und ihn anzusehen. Der Saugling wiaderu
reagiert darauf mit Kuscheln, Brabbeln, Lacheln,u§an und Klammern. In den meisten
Fallen sorgt das Verhalten der Mutter fur Freuderéhigung und Nahrung fur den Saugling
und das Verhalten des Sauglings gibt der MutteruBeeund Zufriedenheit. Genau in diesem
Kreislauf des wechselseitigen positiven Feedbadiessem Mutter-Saugling-Tanz entwickelt
sich Zuneigung. (...) Ohne vorhersehbare, aufmer&sar@hrende und sinnenreiche Pflege
wird der Saugling seine Fahigkeiten zu normalerdBing und Zuneigung nicht ausleb&f.

Foto: Kids eat freé”

Mit freundlicher Genehmigung von
Elisabeth Sterken
Director INFACT Canada/IBFAN North America

Stillen bietet hierfir die besten Vorrausetzungengenn:

Stillen ermdglicht die groRtmdgliche Nahe fur Mutte und Kind. Also, beste
Vorraussetzungen, alle Sinne zu gebrauchen. Beimil&n werden Mutter und Kind sich
immer riechen konnen.

Stillen sobald als mdglich nach der Geburt, idealegise wahrend der ersten zwei Stunden,
vertieft die Beziehung und intensiviert die Muttétind- Interaktion. %)
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4.1. Geruchssinn der Mutter

Das gesamte Kommunikationssystem von Mutter undl $aheint die logischen und rationalen
Bereiche des Gehirns zu umgehen und lasst die Mitte Baby auf einer tieferen,
urtimlicheren Ebene erfahren und erkenrf&h.

Mit freundlicher
Genehmigung von

Anja Rahn,

Fotografin Grof3en Buseck

wenn man Miutter beobachtet, kann man feststellass dsie ihre Kinder sehr haufig
beschnuppern. Je kleiner ihre Kinder sind, umsdtiger scheint es zu sein, einen kleinen
,Geruchs-Check* durchzufiihren. Wie schon beschneli@nn man tber den Geruch viele
emotionale und gesundheitliche Veranderungen eskenwenn der Geruch des Kindes in
Ordnung ist, bewirkt er starke Zufriedenheit unduBegung.

Je groRer die Kinder werden, umso unwichtiger sthaer Geruch des Kindes fur die Mutter
zu werden. In der Pubertat empfinden Mitter deru@erhrer Kinder haufig als unangenehm,
was auch dazu fuhrt, dass die Bindung zwischenéviutid Kind nicht mehr so eng ist.

4.1.1. Interviews

Eine Mutter bot mir an, als ich ihr von dieser Fatieit berichtete, an ihrem dreijahrigen Sohn
zu riechen: ,Riech doch mal, der riecht so gut,atekann man gar nicht genug bekommen.*
Sie berichtete mir, dass sie abends vor dem Eiafghkinen tiefen Zug ,Leonhard-Geruch*
nimmt, indem sie an ihrem Kopfkissen schnuppeftdam ihr Sohn nachts gelegen hat. Nach
dem Waschen der Bettwasche dauert es ungefahiTagej bis dieses Kissen wieder so schon
und beruhigend riecht wie ihr Sohn. Sie findet @Gamuch am seitlichen Hals am schonsten.
Sie beschnuppert ihre Kinder als erstes, wennusibrzauf den Schold kommen.

Eine andere Mutter wollte mir beschreiben, wie iKneder duften. “Ich weil3 wie sie riechen,
aber ich kann es nicht beschreiben. Am Besteneieske an der Speckfalte, die sich am Hals
bildet, wenn die Kinder den Kopf nach hinten bewe€ur sie verlor der Geruch ihrer
Kinder an Bedeutung, als diese alter wurden. Aufdarkiann sie riechen, wenn ihre Kinder
krank sind.

In einem Zeitungsartikel habe ich Folgendes getesen

September 2004 12



© Sandra Deissmann Durch die Nase lieben lernen

»Sabine erinnert sich nicht gleich an den GerucheihTochter. Im Krankenhaus war sie als
Rabenmutter verschrien. Lene war ein Kaiserschyettvesen. ,Nehmen sie das Kind weg’,
waren ihre eigenen Worte gewesen. Etwas spéater dashKind schon nach Babycreme und
nach Badern. Es hat eine Woche gedauert bis si&kdak angenommen hatte. Plotzlich roch
das ganze Kind angenehnf®

Eine Kinderarztin beschreibt, dass sie mit dem Genon Babys eine Sehnsucht empfindet.
Wenn etwas so riecht, dann méchte man es in dem@hmen und fiihlef’

4.1.2. Studien

In einer Studie vorKaitz et al von 1987 waren 90% der Miitter, die direkt nach der @&ebu
zwischen 10 und 60 Minuten mit ihrem Baby verbranohh der Lage, ihr Kind ausschlief3lich
Uber den Geruch zu erkennen. Alle Miitter, die langls eine Stunde mit ihrem Kind
verbrachten, erkannten den Geruch ihres BdBY®as kann ein Hinweis darauf sein, dass der
Geruch von Neugeborenen wichtiger fur Mitter istasher angenommen.

Laut einer Studie konnte nachgewiesen werden, eass Mutter ihr Kind eher am Geruch
erkennt, als an seiner Stimme oder einem FGl§>)

B. Schaal et alfanden 1980 in einer Doppel-Blind-Studie heraussd#ie meisten Mtter drei
bis vier Tage postpartal den Geruch ihres Babysrerdn konnen. Diese Féahigkeit steigert sich
vom sechsten Tag an und hat ihren Hohepunkt anemadtag.

4.2. Geruchssinn des Neugeboren

Uber Atem- und Schluckbewegungen beférdert der=&eruchsmolekiile zu den Rezeptoren
in seiner Nase. Ab der 28. Schwangerschaftswochmen die fir das Riechen notwendigen
Nervenbahnen zu funktionieren, Uber die die Genaétisnationen zum Gehirn weitergeleitet

werden. Somit kann das ungeborene Kind Geruch eanmen %)

Gegen Ende der Schwangerschaft kann das Ungebsoeggt wie alles riechen, was auch die
werdende Mutter an Gerlichen wahrnimmt: Essensdéféefim, Abgase usw. Auch das

Fruchtwasser selbst hat einen charakteristischenc@eDiesen nimmt das Ungeborene sehr
deutlich wahr. Der Geruch des miuitterlichen Frucksges gehort zur vertrauten Umgebung
des Embryos. Er kann dem Neugeborenen eine Sichéibeen, wenn es durch die Geburt

plotzlich in eine unbekannte Welt eintri&”

Nach der Geburt ist der Geruchssinn voll funktiéinktig. ®® In den ersten Lebenstagen eines
Babys steigt die Empfindlichkeit fur Geriiche dehtlan. Au3erdem konnte nachgewiesen
werden, dass die Kinder auf Geriiche unterschieelispfindlich reagierert®®

Sofort nach der Geburt hat das Baby schon Vorligbeond Abneigungen gegen Geriiche. An
seinem Verhalten kann man erkennen, dass es bebBananen, Erdbeeren und Vanille riecht,
als an faulen Eiern und Fis¢fP
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4.2.1. Interviews

Ein Vater berichtete mir von seinen ErfahrungenchiNaler Hausgeburt seiner Tochter
verweilte diese lange im engen Kontakt zur Mutidaich ca. 22 Stunden legte der Vater das
Kind auf seine nackte Brust, mit Babys Nase gachtdan seine Achselhohle. Dort schlief es
funf lange Stunden.

Gegen Ende des zweiten Lebenstages des Kindes wigsies sehr unruhig und es liel3 sich
nicht mehr von der Mutter beruhigen, so dass sidees Vater zum Trosten gab. Dieser legte
sein Kind, wie schon Tags zuvor, auf seine Brusk @s beruhigte sich innerhalb kirzester Zeit
und schlief bald darauf ein. Dieser Mechanismusktionierte Gber Monate. Der Vater ist
Uberzeugt, dass seine Brust Sicherheit fur seiry Babeutet.

Eine Mutter berichtete mir, dass ihr Baby viel gdn schlief, nachdem sie ihm ein von ihr
benutztes T-Shirt in die Wiege legte.

Eine andere Mutter beschrieb, dass sich ihr Kindobders gerne in ihre Achselhthle
kuschelte. Es wurde dort besonders ruhig.

4.2.2. Studien

Friher hat man dem Geruchsinn in der menschlicheonatologie keine grol3e Bedeutung
beigemessen. Experimente, die seit 1975 beschrigbaten, bestéatigen aber die Fahigkeit von
Neugeborenen, eine Nahrungsquelle zu erriechenibahinaus sind sie sogar in der Lage,
die eigene Mutter von einer anderen zu unterscheide

Einige Studien zu diesem Thema werden immer wieiért. Die wichtigsten werde ich
beschreiben. Das Meiste habe ich aus dem Englidggbenrsetzt, denn ich habe wenig deutsche
Literatur zu diesem Thema gefunden. Der Versuchsaufvar meist gleich. Die Babys lagen
auf dem Rucken. Rechts und links von ihnen wuraergieichen Abstand Baumwolltiicher
oder Brustauflagen befestigt, die die Kinder niodtihren konnten.

Neugeborene haben die Fahigkeit inre eigene Mutteton einer anderen am Geruch zu
unterscheiden.

A. Macfarlane fand 1975 heraus, dass zwei Tage alte Babys iKogf ungefahr genauso
lange zu Brustauflagen der eigenen Mutter wendet@zu den Brustauflagen einer anderen
Mutter. Er wies nach, dass sechs Tage alte Neugebpdie gestillt wurden, Brustauflagen
ihrer eigenen Mutter von denen einer anderen Muatiesignifikant hoher Wahrscheinlichkeit
unterscheiden konnen. Kinder im Alter von sechsiifisTagen drehten ihren Kopf deutlich
langer zur Brustauflage ihrer Mutter als jungeredér.®Y B. Schaal. et albestatigten diese
Untersuchungen 19862

Neugeborene ziehen die Mutterbrust mit Eigengeruclkiner gewaschenen Brust der

Mutter vor.

1994 beschriebemd.Varendi et al. eine Untersuchung, die ergrinden sollte, ob nakiirl
vorkommende Gerlche Babys zu den Brustwarzen fuhvirtern wurde sofort nach der
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Entbindung eine Brust gewaschen. Das Neugeborenmdewgenau zwischen beide Briste
gelegt. Von 30 Kindern wahlten 22 spontan die uragalene Brust. Es wurde ersichtlich, dass
die Babys auf Geruchsunterschiede zwischen dersghwaen und der ungewaschenen Brust
reagierten®®

Neugeborene ziehen den Geruch des Fruchtwasserseaimanderen Geruch vor.

Ebenfalls 1994 beschreib& Schaal. et aldass zwei Tage alte Neugeborene deutlich langer
ihre Nase in Richtung von Tuchern, die mit ihremmdatwasser angefeuchtet wurden,
bewegten, als zu einem anderen kontrollierten Geftft

Die Vorliebe fir den Geruch der Mutter entsteht sclon in der pranatalen Entwicklung.

1996 berichteteid.Varendi et al. vom ersten Versuch der Neugeborenen die Brustwarze
finden. Eine Brust der Mutter wurde mit Fruchtwadsenetzt, die andere blieb unbehandelt. In
einer Studie bevorzugten 23 von 30, in einer amd2fevon 30, die mit Fruchtwasser benetzte
Brust. Die Babys, die die naturlich riechende Biustorzugten, hatten den langeren Kontakt
zur Mutter. Die Babys, die das Fruchtwasser bewgiery wurden zehn Tage spater noch
einmal getestet und entschieden sich diesmal fiindéirlichen Brustgeruck?

Aufgrund dieser Untersuchungen kann man annehneass die Vorliebe fur den Geruch der
Mutter schon in der pranatalen Entwicklung entstdbhn in der Nase befindet sich schon vor
der Geburt Fruchtwasser. Durch postpartale Erfajhrgoheint das Neugeborene seine
Geruchsvorlieben zu andern.

Gestillte Kinder, die nach der Geburt Hautkontakt hatten, kbnnen die Brustauflagen
ihrer Mutter besser erkennen.

E.V.Kushenerenko, A.S.Batuewnd K.S.Bystrova untersuchterob Babys, die in den ersten
Minuten nach der Geburt bei ihrer Mutter waren,netler deren Brustauflage finden kdnnen,
als andere. Sie untersuchten zwei Gruppen von Neugeen. Eine Gruppe hatte direkt nach
der Geburt Hautkontakt zu ihrer Mutter. AuR3erdenrden die Kinder dieser Gruppe gestillt.
Die andere Gruppe von Neugeborenen hatte keinertkbtatakt zur Mutter und bekam
Flaschennahrung als erste Nahrung. Die Gruppe wgéborenen, die Hautkontakt hatte und
gestillt wurde, wendete sich deutlich langer zuudauflage ihrer Mutter als die andere
Gruppe &

Aber gibt es noch andere Gertiche der Mutter dielasifBaby wirken?

Kinder die gestillt werden, sind den wichtigsten mtterlichen Gertichen ausgesetzt. Stillen
bietet beste Vorraussetzungen die einzigartige ,Dtharke” der Mutter kennen zu
lernen.

JM. Cernoch und RH. Porter wollten 1985 herausfinden ob Kinder im Alter vongefahr
zwei Wochen ihre Eltern ausschlief3lich am Achselgererkennen kénnen. Ihre Studie zeigte,
dass gestillte Kinder zwischen dem Achselgerucleriiviutter und dem von kinderlosen
Frauen und dem von fremden laktierenden Frauenrsafiteiden kénnen. Flaschenkinder
konnten den Geruch ihrer Mutter nicht vom Geruateekinderlosen Frau oder dem Geruch
einer fremden Flasche fitternden Mutter untersemeft’

Neugeborene Babys sind in der Lage feine Geruchswarschiede zu erkennen.
Offensichtlich haben natirlich vorkommende GerlchegroRe Auswirkungen auf das
frihkindliche Verhalten.

H.Varendi et al. berichteten 1998, dass der Geruch von Fruchtwa$ésegeborene beruhigt
und ihnen hilft, sich in ihrer neuen postpartalemdébung anzupassen. Sie untersuchten, wie
der Geruch des Fruchtwassers und der Geruch deefduist das Schreien von reif geborenen
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Babys beeinflusst. Die Kinder wurden 30 Minutenimder Geburt von der Mutter getrennt.
Die Babys wurden in drei Gruppen eingeteilt. Eineugpe wurde dem Geruch von
Fruchtwasser ausgesetzt, eine Gruppe dem Gerudfiudtarbrust und eine Gruppe blieb ohne
zusatzlichen Geruch. Dann wurde die Zeit ermitigik, die einzelnen Gruppen im Zeitraum
von 31 bis 90 Minuten postpartal weinten. Die Kinddie dem Fruchtwasser ausgesetzt
wurden, schrieen deutlich weniger (29 s) als died€r in den anderen Gruppen (Brustgeruch
301 s, Kontrollgruppe 135 s). Das scheint zu biggtit dass der Fotus diese chemischen Reize
schon in seiner intrauterinen Umgebung kennen getet.”

Neugeborene riechen gerne den Geruch, der von einkaktierenden Brust ausgeht.

Winberg, J, Porter, RH fanden 1998 heraus, dass Neugeborene eine Voflieloen Geruch
haben, der von der Brust laktierender Frauen ats§abs gilt auch fur Flaschenkinder. Sie
schnuppern lieber an den Stilleinlagen einer fremd&tierenden Frau als an ihrer gewohnten
Fertigmilch.®®

Vermutlich spielen Pheromone eine Schlisselrolidieser lebenswichtigen Anziehungskraft,
die den S&ugling zu seiner Nahrungsquelle Id&Rt.

Gestillte Babys konnen bei der Nahrungsaufnahmaemihre Mutter riechen. Sie sind in
dieser Hinsicht im Vorteil gegenuber Flaschenkindderuhigung durch vertraute Gertiche
sind fur das Wohlbefinden und die Entwicklung desb¥s von groiem Wert: Sie dienen
seinem Wachstum und seiner ungestérten Entwickft#g.

Schnell lernen Stillkinder den Brustgeruch der eaye Mutter von dem anderer Frauen zu
unterscheiden.

Stillprobleme bei Neugeborenen kdnnten somit dwshauf Gbertriebene Hygiene, wie
standiges Waschen oder auch die Benutzung parfteniePflegeprodukte, die die

korpereigenen Duftstoffe tiberdecken, zuriickzufibeem®™®

5. Geruchssinn des Vaters

Mit freundlicher Genehmigung von Katja Schinemann
http://www.foto-art.info/Neugeboren/neugeboren.html
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Durch ihre grofRen weiten Augen und ihre Pausbaakahieken Neugeborene auf Erwachsene
einfach niedlich. Ein schwedisch-deutsches Wisbalfiberteam stellte nun fest, dass auch der
%ﬁ)ische Babygeruch dazu beitragt, dass Neugebdi@nErwachsene unwiderstehlich sind.

Garp, der Held aus John Irvings gleichnamigem Rogntiaht seine Kinder sehr. Wenn sie
schlafen, nahert er sich ihnen und schnuppert @mitAtem. Das macht ihn glicklich. Vater
schnuppern auch gerne an Babys, es scheint vibkmnécht ganz so wichtig zu sein wie den
Mdattern.

Trotzdem sind sie in der Lage, zwischen dem Geraoh Babys und Kleinkindern zu
unterscheiden. Was den Miittern in einer Studietmjetang“?

Mit Hilfe der Gas-Chromatografie verglichen die Bésschaftler die Geruchskomponenten in
den Hemdchen der Babys und der Kleinkinder undtestetatsachlich Unterschiede in deren
Zusammensetzung fest. Bei einem Teil der Gerudtesstoden Babyhemdchen handelte es
sich um Pheromone, die vom Vomero-Nasalen-Orgargeaninmen und sofort im
Unterbewusstsein registriert werden. Ein Teil dieBaeromone wirkt auf Manner offenbar
beruhigend Y

6. Geruchssinn des Kleinkindes

Die Kuscheltiere und Schmusetticher unserer Babyks Kleinkinder missen riechen. Die
angesabberten, etwas sauerlich muffelnden, gran@mchmal klebrigen Lieblinge bieten einen
vertrauten Geruch, ein Stlickchen Zuhause, das tremrallimit hinnehmen kann. Das gibt den
Kindern Sicherheit, besonders, wenn sie anfangeh snmer weiter von der Mutter zu
entfernen. Es macht nichts, wenn dem Bar ein Beier @em Puppchen das Auge fehlt.
Allerdings gleicht es oft einer Katastrophe wenasdi in der Waschmaschine waren. Frisch
gewaschen sind sie fremd.

Ubrigens: In unserer Kultur ist es ein typischeshdéen von Kindern, sich an Kuscheltiere zu
binden. In anderen Kulturen, in denen kleine Kinthestandiger korperlicher Nahe zu ihren

E%ern leben, wird die Bindung an ein solches Ubaggobjekt wesentlich seltener beobachtet.

Welche Eltern kennen nicht die Situation, in dar Kind formlich riecht, dass sie abends
ausgehen wollen. Es schlaft nicht zur gewohnteh &ei obwohl Mutter und Vater sich noch
nicht einmal schick angezogen haben. Mdglich wdass das Kind tatsachlich Gber die Nase
wahrnimmt, dass etwas Aufregendes ansteht.

Auch noch im Alter von drei bis fiinf Jahren schelat Geruch eine grof3e Rolle in der
Beziehung zur Mutter zu spielen.

B. Schaal et alfanden heraus, dass drei- bis funfjahrige KindeDeittel haufiger das T-Shirt
wahlten, welches zwei bis drei Tage auf der HautMetter getragen wurde, als ein T-Shirt
einer fremden Mutter, oder eines ohne spezifiscdemich.®?
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7. Ein ,normaler Morgen

Ich habe mich morgens, nach dem Aufstehen, einneslager beobachtet. Ich musste
feststellen, dass ich meinen Korper mit vielen efeilesdenen Duften ,pflegte”. Zuerst mal
Zahne putzen. Di€ahnpasta sorgt fir einen frischen Geschmack in meinem Mubann
unter die Dusche. MeiBuschgelriecht herrlich nach Kokos. Luxus pur. Jetzt Haseschen
mit einem frisch riechendeBhampoa Hinterher eineHaarspilung fur seidigen Glanz. Ich
neige zu trockener Haut, deshalb creme ich michh ndem Duschen immer mit einer
Korperlotion ein. Auch furs Gesicht benutze ich efeuchtigkeitscreme Wenn ich morgens
besonders miude bin, benutze ich auch manchmasaréndeAugencreme Jetzt noch etwas
Schminke, das Gesicht ist fertig.

Nun die Haare. Eine Frisur bekomme ich nur richiig, wenn ich einetdaarschaumin die
Haare gebe. Nach dem Fonen dilsiargel meinen Haaren Halt. Manchmal verwende ich zum
Abschluss noch etwdarfum.

Deo benutze ich nur sehr selten, weil ich glaube, dagelméafliges Waschen ausreicht um
nicht zu stinken. Weil ich doch nach mir riechencim@.

Leider sind mir bei meiner Aufzahlung die Augen wied Nase aufgegangen. Das Deo macht
wohl auch keinen Unterschied mehr.

Nach allem was ich in dieser Arbeit aufgezahlt haloss ich mich fragen:

Wonach rieche ich?

8. Mogliche Verbesserungen

Viele Studien weisen darauf hin, dass neben Sdfi@rnen, Horen und Schmecken auch das
Riechen flir ein Neugeborenes eine wesentliche Rslielt, um sich in seiner Umwelt zu
orientieren und sich wohl zu fuhlen.

Andere Studien haben gezeigt, dass Neugeborerar iersten Lebensstunde die eigene Hand
zum Saugen leichter fanden - und damit ruhiger wnrd wenn sie noch nicht gewaschen
worden waren. Die Forscher vermuten, dass der aate Geruch des mdutterlichen
Fruchtwassers, der auch an der Hand des BabysthafeeUrsache dafiir is?”

Deshalb scheint es sinnvoll, frihes Waschen odeleBales Neugeborenen, vor allem mit
parfumierten Badezuséatzen und Shampoos, zu Ubedenk

Man hat beobachtet, dass wenige Tage alte Kindeenmtkch ruhiger wurden, wenn sie nur
den Korpergeruch der eigenen Mutter wahrnehmen tkonnAulRerdem weil3 man, dass
Neugeborene die Brust leichter finden, wenn siétnrorher abgewaschen wurde.

Deshalb kénnen Mitter darauf aufmerksam gemachtemerdass ihre Kinder leichter zur
Brust finden, wenn Mdutter nach sich selbst riechen.

Miutter sollten gerade in der Neugeborenenzeit bemommit Waschzuséatzen und Parfums
umgehen. Das Baby will schlief3lich nicht an derdNlasrumgefiihrt werden.

Wenn das Baby entgegen seiner Gewohnheit plotainchhiger ist als sonst, kdnnte die
Ursache auch ein ungewohnter Geruch sein: Ein Demdtooder ein Parfim seiner Mutter,
das den gewohnten und daher vertrauten Korpergeiibendeckt®”
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Ubrigens: Eine Vertreterin von ,Penaten* berichteie davon, dass ihre Firma im Moment
eine Studie durchfihrt, die sich mit parfUmierterd wnparfimierten Pflegeartikeln fir Babys
beschatftigt.

9. Schluss

Eigentlich wollte ich ,nur* Uber den Geruchssinnsddeugeborenen schreiben. Im Laufe
meiner Recherchen bin ich aber immer wieder dagasfol3en wie wichtig der Geruchssinn fur
das gesamte Menschenleben ist. Nur im Gesamtenrighitig deutlich, dass wir Menschen
Riechtiere sind. Deshalb habe ich in dieser Fadisb weit ausgeholt.

Wie wichtig das Stillen fur das Riechen ist und Baechen fur das Stillen wurde mir erst beim
Schreiben richtig bewusst. Ich hoffe, ich konntgger, dass das Stillen viel einfacher fallt,
wenn das Mutter-Kind-Paar sich gut riechen kannnMann annehmen, dass Kinder die
gestillt werden, beim Trinken die wichtigsten milithen Gerliche wahrnehmen konnen.
Vertraute Gertiche beruhigen das Baby und dienereseMWohlbefinden. Auch die Mutter
kann beim Stillen den Duft ihres Babys riechen. Eadert die Bindung der Beiden. Denn
Dufte wirken Giber Emotionen an unserem Verstan@eior

Niemand bestreitet, dass Riechen ausgesprochenigvitih Sdugetiere ist. Trotzdem scheint
es so, dass der verniinftige Mensch im Laufe detufiea bessere Moglichkeiten entwickelt
hat Informationen auszutauschen, insbesondere pracke. Der Geruchssinn wurde zu
unserem ,verlorenen Sinn®“.

Die Sinne passten sich meisterhaft und evolutiatisge den Veranderungen der Umwelt an.
Wahrend dieser Entwicklung gelang es dem Menscht,ngich von seinen Reflexen und
Trieben zu l6sen; diese fuhren ihm noch heute immeor Augen, dass er kein Souveran der
Natur ist. ...Wo bleibt da die Kontrolle, wo die \&filsfreiheit? Der Mensch, der lieber ein Un-
Tier sein mochte und doch seiner Natur unterleggrsuchte mit fortschreitender Zivilisierung
der Gesellschaft nach Mdglichkeiten der Selbstbesting und begann, die Sinne zu
analysieren, zu verurteilen und zu kultivieremgdem er sich selbst mit Benimmregeln zu
bandigen suchteKdrperoffnungen wurden zu Tabuzonen, Koérperflussgjien und Gertiche

in die Privatsphare verdammtDer Riechsinn verlor seinen Stellenwert im Zuge de
Zivilisierung, denn er lieR sich nicht kontrolligré*?

In allen Kulturen und vermutlich zu allen Zeitenbkea Menschen ihren Korper auch mit
fremden Diften »geschmuckt«. Duftende Bliten uisér&zen spielen in der Liebeswerbung
eine grol3e Rolle. In den dicht besiedelten Indegé&sellschaften von heute hat sich daraus
allerdings fast so etwas wie eine olfaktorischenliang entwickelt, denn Mittels verschiedener
Deodoranten will man den spezifischen eigenen Kggyach nach Mdoglichkeit vollig
unterdriicken, denim unserer Kultur mdgen wir einfach unsere eigebeftstoffe nicht™?

Der Medizin-Nobelpreis 2004 ging an die beiden aka@ischen Forscher Richard Axel und
Linda Buck fir Forschungen zu Geruchsrezeptoren aurdOrganisation des olfaktorischen
Systems. Das macht deutlich, dass wir uns auf dspriinglichsten aller Sinne zurtick
.besinnen”. Das Riechen in unserer Kultur immerhtig war und auch noch ist, kann man an
den vielen noch gebrauchlichen Redewendungen ezkenn
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Schnupperku
Eigenladtinkt.
Das ist anriigh
Verdufte enchi.
Geld stinkt ihic
Sich beschnilffe
Sich beschnuppe
Es ist mir schipap
Immer der Naseha
Das riecht nach Arg
Ich rieche den Brat
Unter die Nase ezib
Es stinkt zum Hinel.
In etwas reinschpan.
An die eigene Néssen.
Seine Nase passthicht.
Einen gutendtier haken.
Ich kann digicht rieclen.
Ein Naschendtwas haén
Die Nase Ubtwas rimpén.
Jemand hatfeines Nasan.
Ich habe diagd gestrichen Wlo
Sich einddgme Nase verdiem.
Das ktmich doch nicht rie@n.
Ewnadirekt unter der Nase haiin
An der Naseurargefiihrt werdn.
Jemandem auf der Nase herumémz
Jemandem etwas auf die Nase bmd
Esstinkt mir. Ich kanicmauf meine Nase verlass
Ichbin stinkig. Die Nase in anderer Le@tegelegenheiten steek.
Das riecht man doch tausend Meilen gegen den Wind.

Die Werbung will uns weissmachestass wir nur gut riechen, wenn wir nicht nach e@shen.
Dass wir stinken, wenn wir uns nicht parfimiererbeA betriigen wir uns nicht auch um
Informationen die unterbewusst ausgetauscht werden?

Ubrigens wurde das erste Deo 1895 entwickelt. Demslen nur in Industriestaaten benutzt.

Wenn man das Internet nach dem Stichwort ,Babydgrualtirchsucht, landet man immer
wieder bei Beschreibungen Uber Blibchen oder Penaten

.,Wenn sie dann offen ist, stromt einem schonsatiezarte Babygeruch entgegen,
der wie ich finde, voéllig typisch fur alle Penaterodukte ist...”

...,DUftol fir den authentischen Babygeruch...”

...,ES riecht sehr gut, nach Kindheit bzw. nach Bgdéruch...”

..,Der Duft dieses Creme Pflegebades ist sehr aprber. Es hat einen typischen
Babygeruch und riecht keinesfalls zu stark, ehbdsdrisch...”

...,ole hat so den typischen Babygeruch, so liéhlind doch cremig ...einfach super..."

.. ,Der Geruch dieser Baby Lotion kommt dem kissisen Babygeruch der Penaten Produkte
recht nahe...”
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Es ist zwar nicht méglich Gerlche in Erinnerungufien, aber sie sind doch in unserem
Gehirn verankert. Denn wir sind in der Lage Gerlabe frihester Kindheit wieder zu
erkennen, wenn sie uns begegnen.

Waurden wir in unserer eigenen Babyzeit schon anf@eruch einer Babycreme gepragt, als
unsere Mutter uns damit eincremten? Warum empfintida Menschen diesen kinstlichen
Geruch als den Geruch den ein Baby haben muss@rlladn ich das nicht klaren. Aber ich
winsche mir, dass wir alle etwas bewusster im Umggaih Gerlichen sind. Die Gertiche von
Mutter und Kind sind etwas sehr Intimes. Durfen Rilegekréfte unsere Nase dort
hineinstecken?

Ich liebe gute Dufte und der Duft eines Babys gefitirmich ohne Zweifel dazu.
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-Aha“, sagte Terrier ... ,Aber nun sage mir gefait: Wie riecht ein Saugling denn, wenn er
so riecht, wie du glaubst, dass er riechen solla?'N

»Gut riecht er* sagte die Amme.

»Was heildt ,gut’? brillte Terrier sie an. ,Gut ridtt vieles...Wie riecht ein Saugling, will ich
wissen?*

Die Amme zdgerte. Sie wusste wohl, wie Sauglingeerg sie wusste es ganz genau, sie hatte
doch schon Dutzende genahrt, gepflegt, geschaukehijsst...sie konnte sie nachts mit der
Nase finden, sie trug den Sauglingsgeruch sellst geeutlich in der Nase. Aber sie hatte ihn
noch nie mit Worten bezeichnet.

.Na?“ bellte Terrier...

»Also-, begann die Amme, ,es ist nicht ganz leictu sagen, weil...weil, sie riechen nicht
Uberall gleich, obwohl sie Uberall gut riechen, Eatverstehen Sie, also an den Fil3en zum
Beispiel, da riechen sie wie ein glatter warmerirStenein eher wie Topfen...oder wie Butter,
wie frische Butter, ja genau: wie frische Butteeaten sie. Und am Korper riechen sie
wie...wie eine Galette, die man in Milch gelegt luitd am Kopf, da oben, hinten am Kopf, wo
das Haar den Wirbel macht, da, schauen Sie, Pdterwo bei Ihnen nichts mehr ist...“, und
sie tippte Terrier... auf die Glatze,"...hier, ganhier, da riechen sie am besten. Da riechen sie
nach Karamel, das riecht so sif3, so wunderbar, @& machen sich keine Vorstellung!
Wenn man sie da gerochen hat, dann liebt man aigz gleich ob es die eignen oder fremde
sind..."

Patrick Suskind, Das Parfum, Diogenes Seitel6/17
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